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Chance(n) genutzt – Chance(n) vertan 
 

Wer die nachstehenden Beiträge und Bilder betrachtet, die zeigen, bei wem und bei welchem Anlass b.free mitgewirkt hat, wird 

erkennen, dass es im Wesentlichen nicht mehr eigene Veranstaltungen sind, die wir durchführen. Vielmehr konzentrieren sich 

b.free Maßnahmen auf Mitwirkung bei Fremdveranstaltungen, die meist zunächst nicht mal etwas mit dem Thema 

„Alkoholkonsum“ zu tun haben. Da geht es meist um Präsenz und den Veranstaltern darum, mit der Marke „b.free“ und dem 

Saftladen zu zeigen, dass man Feiern, Chillen, und gemeinsam eine gute Zeit haben auch mit nichtalkoholischen Getränken 

verknüpfen kann. Und man den Jugendschutz ernst nimmt. Diese Veranstalter nutzen die Chance(n), wie wir sie mit dem 

Saftladen und unseren Möglichkeiten anbieten.  

Nun gibt es auch immer noch viele Veranstaltungen, Anlässe oder Orte, bei denen man sich „b.free“ gerne dazu denken 

würde. Beispiel: Konstanz Seerhein, Uferstreifen am Ende des Fuß- und Fahrradweges nach dem Bodenseeforum. Dort hat 

eine gemeinnützige Privatinitiative diesen Sommer eine Strandbar aus Holz aufgebaut, die immer an Nichtregentagen ab 

15.30 Uhr bis Mitternacht und an Wochenenden gar schon ab 12 Uhr geöffnet hat. Eine wirklich tolle Lage und mit den am 

Uferstreifen aufgestellten Liegesofas, Holztischen und Holzbänken haben die jungen Initiatoren ein beeindruckendes Projekt 

auf die Beine gestellt. Der Gewinn fließt in Sozialprojekte. Was wir an dieser Stelle bedauern: im Vordergrund steht der 

Verkauf von Longdrinks und fast ausschließlich alkoholischen Getränken. Hier hätte man sich gewünscht, dass die Stadt die 

Genehmigung mit der Verknüpfung des Verkaufs ausschließlich nichtalkoholischer Getränke verbunden hätte. So eine Art 

„b.free Bar“. Im Übrigen stellt sich schon die Frage, wie sich der Genuss von Longdrinks bei hochsommerlichen Temperaturen 

schon am frühen Nachmittag verträgt. Leider wurde die Chance in dieser sehr markanten Lage versäumt, in Verlängerung 

dieser „Partymeile“ mal einen Gegenentwurf zu der Vielfalt an alkoholischen Getränken zu setzen.    Hier hätte man Zeichen 

setzen können. Aber vielleicht überlegen sich die Verantwortlichen sich das noch mal. Denn auch hier gilt: you´ll always get a 

second chance!!! 



Kurzer Rückblick ins Jahr 2015 - Weihnachtszeit in Konstanz…. 

Zum Glück gab es die Aktion der Verkehrskadetten Konstanz Hegau, die an insgesamt 8 Tagen vor und 

nach Weihnachten gratis Punsch & Lebkuchen aus dem Saftladen heraus an die wartenden Shuttlebus- 

Gäste verteilten… und wir waren Partner  



Rückblick ins Jahr 2015, Mitmachen Ehrensache … 

Das b.free Netzwerk 

begleitet Mitmachen 

Ehrensache seid einigen 

Jahren und ist immer 

wieder erfreut über 

solche Ergebnisse wie 

2015 ! 



Ein kurzer Rückblick zum 

Thema Mitmachen 

Ehrensache 

im Jahr 2015 … 

 

stolze 6.452 € wurden 

erarbeitet!  Der Erlös  

ging an das Projekt 

- Skipsy -   



Singen bleibt bunt ! 

um ein deutliches Zeichen FÜR 

Demokratie und GEGEN 

Fremdenfeindlichkeit und 

Rassismus zu setzen! 

Anlässlich der letzten Landtagswahlen am 13. März 2016 war der b.free Saftladen eine Woche 

zuvor auf der Kundgebung für Toleranz statt Rassismus in Singen auf dem Rathausplatz im 

Einsatz. 

Es gab heißen Punsch und warme Würstchen für all die frierenden Demonstranten.  

Musikalische Unterstützung gab es von der Trommlergruppe Africans vom Bodensee – 

einfach super  ♥ 
 
 



b.free school an der Mettnau Schule 

Am 04.03.2016 hatten wir 

wieder einen b.free Schultag 

an der Mettnauschule in 

Radolfzell.  

Es wurden 16 verschiedene 

Themenworkshops angeboten, 

so dass für jeden Schüler 

etwas Interessantes dabei war 

– wie z. B. Abseilaktion vom 

Schulhausdach, Testen einer 

Rauschbrille u.a. 



Abseilaktion vom Schuldach …. 



Mit Rauschbrillen konnten die Schüler/innen sich in einen optischen Rausch versetzen um 

anschließend im Fahrsimulator zu sehen wie es wäre, betrunken hinterm Steuer zu sitzen. 

Plötzlich war das Auto fahren überhaupt nicht mehr so einfach…  

Selbst auf einen Stuhl zu steigen schien ohne Hilfe der anderen fast unmöglich .... 



Als Einstieg in den von Stefan Gebauer moderierten Workshop ,,2 Promille und ich spür noch nix!‘‘ diente 

der gleichnamige Projekt-Film, der mit Unterstützung von b.free produziert wurde. Er beleuchtet spielerisch 

die psychischen und physischen Veränderungen von vier Freunden an einem ,,ganz normalen 

Samstagabend‘‘ nach (steigendem) Alkoholkonsum. Danach bot sich den Schülern die Gelegenheit, einen 

der Akteure persönlich über die dargestellten Situationen zu interviewen und es folgte eine lebhafte 

Diskussion.  



Tolle Rückmeldungen  



       

Dank b.free waren die Kinder der Kinderwohnung Engen (Diakonischen Werk) zu Gast beim SC Freiburg. Sie 

durften beim Bundesligaspiel des SC Freiburg gegen den FC St. Pauli als Einlaufkids mitwirken. Nach der 

Fahrt durch den Schwarzwald ins Schwarzwaldstadion nach Freiburg wurden die Kinder und ihre drei 

Betreuer/innen vom Team der Fußballschule in Empfang genommen. Sie bekamen die Originaltrikots des SC 

Freiburg und durften diese für dieses Event anziehen. Anschließend  durften alle auf dem Trainingsplatz schon 

mal üben. Die Spannung war riesengroß bis es endlich in den Spielertunnel ging. Durch Los wurde 

entschieden, welches Kid mit welchem Profifußballer und Schiedsrichter einlaufen durfte und sie hatten dann 

vor über 24.000 Zuschauern ihren großen Auftritt. Dieser konnte auch Live im Sport TV miterlebt werden. Zum 

Spiel hatten die Kinder dann einen Ehrenplatz auf der Tribüne und haben den 4:3 Sieg im Stadion live 

miterlebt. In der Halbzeitpause wurden sie zu einer  Grillwurst und Getränken eingeladen. Alle waren von den 

Fans und der Stimmung im Stadion fasziniert und begeistert. Zustande kam diese Aktion durch die Kooperation 

des SC Freiburg und des Präventionsnetzwerk b.free im Landkreis Konstanz. Ronja Hoppe, pädagogische 

Leiterin der Kinderwohnung Engen war sehr überrascht, als Stefan Gebauer von b.free bei ihr angerufen und 

angefragt hatte – klar stimmte sie spontan zu mit dabei zu sein. „Es war eine tolle Aktion und ein einmaliges 

Erlebnis für die Kinder, die diesen Tag wohl nicht so schnell vergessen werden“ so Ronja Hoppe. Stefan 

Gebauer der Geschäftsführer von b.free freut sich über die tolle Kooperation von b.free und dem SC Freiburg, 

die solche Aktionen für Kinder erst möglich macht. Leider hatten die Reisenden auf dem Rückweg eine kleine 

Panne, aber schließlich sind dann alle wohlbehalten aber auch sehr müde von den Erlebnissen in Engen 

angekommen. So hofft das Netzwerk b.free, dass bei der nächsten Aktion die Kinder dann bei einem Spiel des 

SC Freiburg in der 1. Bundesliga einlaufen können. 

b.free und der SC Freiburg  



Dank der Kooperation von b.free 

zusammen mit dem SC Freiburg wurde 

den Kindern derKinderwohnung in 

Engen ein unvergessliches Erlebnis 

beschert.  

Sie waren Einlaufkids beim SC 

Freiburg !  

 

Ja, er ist es wirklich..! Der UEFA Europe League Pokal….! 

Dank der Kooperation von b.free mit dem SC Freiburg war 

es möglich, dass Kinder des b.free Partners Pestalozzi 

Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V. beim Endspiel in 

Basel die beiden Mannschaften Liverpool FC und Sevilla FC 

als Einlaufkids begleiten durften. Die Kinder haben zwei 

unvergessliche Tage in Basel erlebt und träumen heute noch 

von den Erlebnissen und dem Pokalfinale… 



Mit dabei wie immer : Unser Saftladen ♥ 

Jugendliche von 12 – 18 Jahren waren gefragt sich bei den Jugendbeteiligungsworkshops im April 2016 

einzumischen. Die Kinder und Jugendlichen sollen sich in Zukunft aktiv am Gemeindeleben beteiligen, 

sie sollen ihre Meinung sagen, sich Gedanken um ihren Ort machen und sich auch an der Gestaltung 

beteiligen können. Der Bürgermeister und der Gemeinderat wollten erfahren, was im Ort gut ist, was fehlt 

oder was sich verändern sollte. Dafür gab es zuerst zwei Schulworkshops und bei der 

Beteiligungswerkstatt  eine Woche später wurden alle Ergebnisse der online 

Umfrage und der beiden letzten Schulworkshops bekannt gegeben 

und deren Umsetzung erarbeitet. Ein schönes Rahmenprogramm  

mit Musik und Verpflegung gab 

es auch.  

Kinder und Jugendbeteiligung in Steißlingen 



Von Januar bis September 

2016 war der Saftladen 

stolze 51 mal im Landkreis 

bei den verschiedensten 

Veranstaltungen 

Unterwegs ! 



 Im Mai hatten wir unseren ersten Cocktailkurs für und mit Flüchtlingen die momentan bei uns im Landkreis 

Konstanz  untergebracht sind. Bevor es losging war ich mir wirklich unsicher was mich erwarten wird. Klappt 

das mit der Sprache ? Sind  die Leute aufgeschlossen gegenüber dem Thema ? Werden alle mitmachen und 

noch viel wichtiger auch Spaß dabei haben ? Und  wie übermittelt man eigentlich die Message von b.free nur 

mit Händen und  Füßen ? Im Nachhinein hätte ich mir da...s mit dem  Hirn zermartern auch sparen können, 

Stell einer Gruppe von 20 jungen Leuten Säfte, Sirups, Becher und Früchte hin und die Sauerei beginnt von 

ganz alleine. ich denke die Bilder sprechen für sich. Wir haben gelacht, getanzt, zusammen Billard und 

Tischkicker gespielt... ein Rund um gelungener Abend. –  Immer wieder gerne!  

 

Cocktailkurs mit Flüchtlingen 



Kleine Arabische 

Tanzeinlage    



Anschließender Zeitungsartikel … 



Wir möchten mit dir zusammen traditionell das letzte Spiel unseres Sport-Club der Bundesliga- Saison 

2015/16 auf Großleinwand schauen und mit Dir zusammen auf die ereignisreiche Saison zurückblicken. 

Beim Spiel in Berlin am Sonntag, den 15 Mai wollen wir unsere Mannschaft nochmal kräftig unterstützen.  

 

Dieses mal bekommen wir sogar noch Unterstützung von unserem langjährigen Kooperationspartner  

b.free (Präventionsnetzwerk im Bodenseekreis), der seinen Saftladen mitbringt und für uns Leckere 

Frucht Cocktails mixen wird. 

 

Was : Saisonabschlusfeier mit dem Jugendclub und  

1. FC Union Berlin – SC Freiburg auf Großbildleinwand 

Wann : Sonntag, 15 Mai 2016 

Wer: Jugendclub Mitglieder von 13 – 18 Jahren 

(jedes Mitglied darf eine Freundin/einen Freund mitbringen) 

Kosten : keine 

Wo: Räumlichkeiten des Schwarzwald- Stadions 

 

 

b.Free bei der Saisonabschlussfeier des SC Freiburgs zusammen mit dem Füchleclub 

(Auszug aus der Einladung des Sc Freiburgs) 



Super viele Kinder waren mit dabei um mit dem Zirkus Risolino, b.free und 

dem Sc Freiburg einen tollen Tag zu verbringen. 



Das Füchsle hatte besonders 

viel Spaß im Saftladen … 

Auch wenn die Hände einfach zu groß sind um mit dem Shaker gekonnt um 

zugehen. Macht nichts ! Es gab genug Kinder die dem Füchsle beim shaken 

geholfen haben …  



Und so klappts dann auch und das 

Füchsle hatte seinen eigenen (mit 

Hilfe der Kinder) gemachten 

Cocktail! 

Und auch beim Zirkus 

Risolino hatten alle 

Ihren Spaß! 



Slow up in Gottmadingen 

Bomben Wetter und super Stimmung machten das diesjährige slow up in Gottmadingen zu einem ganz 

besonderen Event. Auf der fast 30 Kilometer langen für Autofahrer gesperrten Strecke tummelten sich 

etliche Radfahrer, Wanderer, Skater und Inlineskater. Klar das sich nach so einer Anstrengung und bei 

den sommerlichen Temperaturen erst mal jeder, ob klein oder groß einen Cocktail an unserem Saftladen 

gönnte. Und so kam es auch das wir am Ende der Veranstaltung so gut wie ausverkauft waren.  

Ein voller Erfolg ! 

 



Schweizer Feiertag 

Buntes Programm beim Stockacher Stadtfest 

Mit dabei … die b.free Jugendbühne 



Das Flow Festival  
- Für Jugendkulturen - 









Beim Flowfestival zum ersten mal mit dabei und jetzt schon sehr beliebt :   

Die Ladefläche unseres Pick ups als Bällebad. 

mit vielen kleinen Gutscheinen und 

einer Menge Spaß …. 

…und das nicht nur für die 

,,kleinen‘‘ unter uns !  



Stadtfest Singen 
 

Trotz Regenwetter war das diesjährige Stadtfest sehr gut besucht. Mit dabei wie jedes 

Jahr die b.free Jugendbühne und natürlich … - der Saftladen !  



Jugendmusikschulfest in Singen 

Zwar war das Juli Wetter beim Jugendmusikschulfest nicht so ganz auf unserer Seite, trotzdem war es alles in 

allem ein rund um gelungenes Fest! Die Schüler/innen zeigten ihr können auf der Freilchtbühne, Besucher 

konnte sämtliche Instrumente ausprobieren, es gab leckeres an Verpflegung und mit dabei wie immer 

natürlich wieder, unser Saftladen ! 

 



b.Free school am Humboldt 

Gymansium 

 

12 Workshops in Kooperation mit dem SC 

Freiburg...! 300 Schülerinnen und Schüler, ein 

rund um gelungener b.free school Tag 





Der Saftladen Bei  

 

Reggae im ♥en 

 

Samstag 

09. Juli – in Radolfzell 



Raggea im ♥en 

http://www.suedkurier.de/region/Radolfzell~bilder/Reggae-im-Herzen-in-Radolfzell;cme1349449,10877644


Wer nicht gerade tanzen wollte … 

Konnte bei einem Alkoholfreien 

Cocktail vom Saftladen in der Sonne 

entspannen ! 



Im Rahmen des 36. Gnadenseeschwimmen am 

16.07.2016 in Allensbach hat die Vorstandschaft 

der DLRG Gruppe Allensbach einen 

Kooperationsvertrag mit dem 

Alkoholpräventionsprojekt b.free unterzeichnet. 

Somit ist die DLRG Allensbach die erste 

„Blaulichtorganisation“ aus dem Landkreis 

Konstanz die nun bei b.free fest dabei sein wird. 

In Anwesenheit von Allensbachs Bürgermeister 

Stefan Friederich, dem Vorsitzenden des b.f...ree 

Lenkungsausschuss Dr. Uwe Schaffer, sowie 

b.free Geschäftsführer Stefan Gebauer freute sich 

der 1. Vorstand Heiner Fritze sehr, dass diese 

Kooperation zustande gekommen ist. Der neue 

b.free Beauftragte der DLRG Michael Hog hat 

zugleich den Saftladen für die Beachparty 

geordert und die Jugendabteilung unter der 

Jugendleiterin Anika Häusle servierte den 

Besuchern leckere Fruchtsmoothies, die dann 

auch ausverkauft waren. Weitere gemeinsame 

Veranstaltungen sind bereits in Planung. 

DLRG Gruppe Allensbach e.V. neuer b.free Kooperationspartner  



Mal was anderes … 

Beim diesjährigen Gnadenseeschwimmen der DLRG Gruppe Allensbach wurde nicht nur der 

Kooperationsvertrag mit b.free unterschrieben! Bei der anschließenden Beachparty im 

Strandbad von Allensbach war wie immer natürlich mit dabei unser Saftladen.  

Doch dieses mal mit etwas ganz neuem. Statt Cocktails konnten sich die Besucher 

Ihren eigenen Smoothie aus frischen Früchten zusammenstellen. Eine Sache die bei allen super 

Ankam und auf jeden Fall bald wieder im Saftladen verkauft wird !  

 



Der b.free pick up als Bällebad 

Als unser neuer Kooperationspartner, DLRG Allensbach von unserem Bällebad Wind bekam konnten 

sie gar nicht anders als sich den pick up mit den Bällen für ihr Sommerfest Auszuleihen ! Und wie 

kam er an ? Klar – super natürlich   



Unser Saftladen aus Kindersicht – zu schön !  



Der Saftladen bei Rock am Segel 2016 

Ein Event welches vom 

Jugendgemeinderat Radolfzell  

Auf die Beine gestellt wurde ! 

Rock am Segel 2016 

http://www.suedkurier.de/region/Radolfzell~bilder/Rock-am-Segel-2;cme1340707,9960339


Die Soccer Arena für den Landkreis Konstanz ist da ! 

& b.free ist einer der Sponsoren ! 



Pressemitteilung 

Nr. 145/2016  

 

Übergabe der neuen, mobilen Fußballarena für die Kinder- und Jugendarbeit im Landkreis 

Konstanz 

Mitte Juli 2016 durfte Sozialdezernent Axel Goßner die neue mobile Fußballarena in der Außenstelle 

des Landratsamtes in Radolfzell entgegen nehmen. Diese mobile Fußballanlage für Jung und Alt 

konnte durch eine große Sponsoringaktion, an der sich 52 Betriebe aus dem gesamten Landkreis 

Konstanz beteiligten, angeschafft werden. Umgesetzt hat dieses Projekt die Firma „C-Sports“ aus 

Bad Kreuznach. Axel Goßner danke in Vertretung von Landrat Frank Hämmerle allen Gönnern sehr 

und lobte ihren Einsatz für die Kinder und Jugendlichen im Landkreis Konstanz: „Damit beweisen 

Sie einmal mehr, dass sich unsere Betriebe ihrer sozialen Verantwortung bewusst sind und dies auch 

ganz praktisch unter Beweis stellen“. Ab sofort steht die mobile Arena zum Ausleihen bereit.  Mit 

dieser Arena holt man sich die Stadionatmosphäre für seine Veranstaltung direkt auf den Hof. Auch 

ein prominenter Fußballprofi aus der Region, Oliver Sorg aus Engen, hat die Arena für sein 

Fußballcamp in den Sommerferien im Hegau schon reserviert. Kreisjugendreferent Stefan Gebauer 

ist sehr glücklich über die neue Fußballarena und freut sich schon jetzt auf die vielen Events mit 

glücklichen Kindern, Jugendlichen und auch Erwachsenen, die ihren Spaß damit haben werden.  



Segeln statt Saufen II 

 Ein Boot für pädagogische Projekte von b.free ? Endlich! das Projekt "Segeln statt Saufen II" 

kann an den Start gehen, danke an den  Markelfinger Wassersport-Club e.V. der uns dies 

möglicht und an Fritz Mörle von der Zeppelin Gewerbeschule Konstanz, bei der Mithilfe…! 

 











 
Somit verabschiede ich mich als FSJ Kraft von b.free, übergebe an unsere neue FSJlerin Hanna 

Taig und mach mich davon !  

 

Ich hatte Ereignisreiche 10 Monate, habe unglaublich viel über das Thema Alkohol, 

Jugendarbeit, den Umgang mit anderen Menschen und auch über mich selbst gelernt und hatte 

insgesamt eine wirklich tolle Zeit bei b.free , danke hierfür !      

 

Danke auch an alle die mir bei anfänglichen Orientierungsschwierigkeiten und dem 

immerwährenden Problem des Namens merken auf die Sprünge geholfen haben und an all die, 

die mir einen Einblick in Ihre Arbeit gegeben haben. 

 

Danke hierfür !  

 

- Tamara 

 

 

Adieu ! 



 

Kontakt 

Johannes Fuchs & Stefan Gebauer 

Geschäftsführung Rotary b.free 

gemeinnützige UG 

 

Landratsamt Konstanz 

Benediktinerplatz 1 

78467 Konstanz 

 

Telefon & Mail 

07531 / 800-1782 oder 07531/ 800-2070 

Mobil: 0175 / 222 9305 

 

johannes.fuchs@LRAKN.de 

stefan.gebauer@LRAKN.de 

Ein Dankeschön gilt auch in diesem Jahr wieder all unseren Sponsoren  

die uns tatenkräftig unterstützt haben! 


