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Tolle Wahlparty des neu gewahlten Jugendgemeinderat in
Engen... b.free war mit dabei..!




An Fasnacht war b.free gleich bei zwei Partys ©




b.free school am FHG Radofzell
Bei Strahlendem Sonnenschein ein super b.free school Tag!




AUSZUG AUS DEM SUDKURIER VOM 11.04.2017 Nr. 85/R

Hochgefiihl ohne Drogen

> Praventionsaktion b.free
am Hecker-Gymnasium

> Schiler sollen lernen,
Nein zur Sucht zu sagen

VON NATALIE REISER

Radolfzell - Die Schiler der 9¢ stehen
auf der Plattform im dritten Stock des
Neubaus des Friedrich-Hecker-Gym-
nasiums (FHG). Buntes Stimmengewirr
bei Sonnenschein und blavem Himmel
Doch einige haben sich still und etwas
blass in die hintere Ecke verzogen. Am
letzten Schultag vor den Osterferion Ist
flr die Klassen sieben bis neun unge-
wohinlicher Unterricht angesagt. Heu-
te geht es darum zu lernen, wie man
fred lebit: fred von Drogen, Alkohol und
anderen Suchtmitteln. Klettern statt
Saufen® helfit os heute (Or die Schidler
der 9¢. Vom Gelinder lassen sie sich an
Klettersellen etwa zehn Meter an der
Autienwand des Gebdudes ab. |
gesichert und unter der Aulsicht von
Kictteriehrern. Doch trotzdem  kos-
tet der Schritt Ober die Gebdudekan-
te Oberwindung. Gro6 ist die Erleich.
terung bel den meisten, als sie wicder
festen Boden unter den FiSen haben.

2005 wurde die Initative biree als
cin Alkoholpriventionsprogramm ge-
grindet. Es soll Jugendliche darin be-
stirken, Nein zu Alkohol zu sagen.
Wenn sie zu jung flir Alkobol sind. Oder
dann, wenn das Limit errelcht ist, Heu-
te Ist bfree ein Netzwerk, das von der
Polized, Wirtschaltsunternchmen und
Banken unterstiitzt wird. Mit Kampa-
gnen will b.free Jugendlichen die Bot.
schaft vermitteln, dass ein Leben ohne
Suchtmittel Spas machen kann. Besser
noch, dass man es mehr genfeien kann,
wenn man auf seinen Kérper achtet und
thm nicht schadet.

Am Friedrich-Hecker-Gymnasium
gab es nun erstmals den b free-School -
day® (Gbersctzt: _Sei-frel-Schultag®).
Vorangegangen waren berelts die Teg-
ginget Schule, die Mettnauschule und
die Gerhard Thiclkcke-Realschule. Der

Srrsssnnaranen

«Kinder sind wie Eisberge.
In der Schule sieht man
nur die Spitze. Aber wir
versuchen hier soziales
Miteinander zu leben.”

Marc Bornmann, stell. FHG-Schullester

Sessssssssnananaanan

Das Programm

buiree 15t ewn Aloholpriventionspeo-
ramm f0r Kinder und Jugendiiche, das
sich tr enen verantwortungsvollen
mit Alkohol esnsetzt und das
enthichiest fr den Jugendschut
sensbilisieren will, Im Jaby 2005 wurde
bufree von den Rotary Clubs Singen und
Radolfzedl Hegau gegrindet. Heute
witd dee Iniative von Zahirexchen Ver-
tragspactnern unterstitzt. Neben the-
oretischem Wissen (ber die negatven
Auswirkungen von Suchtverhalten sol-
len viede praktische Ubungen on gutes
Seibstwertgefihi vermattoin. (re)

Schulsozialarbeiter Helko Honsel stellte
mit den Klassenlehrern ein Programm
aus dem hiree-Angebot zusammen.
Einerseits sollen die Kinder lernen, wie
cin Suchtverhalten sich auf thren Koe-
per suswirkt, Ehemalige Suchtkranke
erzihlen von hren Erfahrungen und
dem schweren Weg aus der Abhlingig-
kedt. Filme vermitteln ein Bikd davon,
wic peinlich es sein kann, betrunken
zu sein. Andererseits will die Initiative
positives Verhalten in Gang setzen. Den
Jugendlichen soll der Riicken gestirkt
werden, damit sie sich gegen Gruppen-
2wang wehren kinnen. Sie sollen sen-
sibilisiert werden, auf sich und thre
Freunde zu achten. Und splren, dass
man HochgefGihle auch ohne Drogen
haben kann. Darauf ziclen vor allem die
praktischen Obungen wie das Abseflen
vom Gebliudedach ab. Der Tanzlchrer
Arlind von der Agentur fir junge Kunst
und Kultur Urbanskillz, will mit seinen
Streetdance-Ubungen in der Sporthalle
cine positive Gruppendynamik in Gang
setzen. Ein Beisplel: Solange die Beats
spicien, sollen die Jugendlichen wikd
durcheinanderiaufen, ohne den ande-
ren zu berQihren. Sobald die Musik ab.
bricht, missen alle sich auf den Boden
legen. Der letzte macht 36 Licgestit-
ze. Die Jugendlichen sind auSer Puste.
Aber sie lachen.

B P T

Wir haben unsere Pro-
gramme zur Gewalt- und
Suchtprivention in den
vergangenen jahren stdn-
dig erweitert.”

Susanne Kapp-Freudenberger, Lehrenn
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Dazy gehdet Mut: Je zwei Schider lassen sich an Kletterseden vom Neubau des Friedrich-He-
cher-Gymnasiums ab, Kletterlehrer Georg Fleischmann (oben links) und Lena Felgenhaver,
e ein freies soziales Jahr im Kletterwerk absolviert, sichern zusitzich ab. Die Botschaft:
Das Leben bietet auch ohne Suchtmittel spannende Grenderfahrungen, Budth: MK SIS18

Toller
Zeitungsartikel
©



Jeder kann seinen Cocktail selber zusammenstellen... Mit
dabei bei der Einweihungsfeier der neuen Skater Anlage der
Gemeinde Rielasingen-Worblingen ©




Mit dem Pickup Balle Bad beim Friedensfest auf dem
Marktplatz in Radolfzell ©
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Buntes Rahmenprogramm, Tanz, Musik & Kenzerte mit:

Stereopupils, Dreaming Life, HamBand, Assa & PTRCK

Musikschule Meiers, Drumpolin, Circus Casanietto u.v.m.

Band
wHead &
Heart“

Diakonie &2

IFlow Festival 2017!

Dieses Jahr mit super Akts
und Angeboten fur die ganze
Familie ©



P Mit leckeren Cocktails den Tag
genieBen, oder im Balle Bad
nach dem Gewinnerball

suchen... Fur jeden etwas
dabei.



Die b.free Buhne dieses Jahr beim Schweizer Feiertag und in
Singen beim Stadtfest dabei!
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Aktionstag ,,Ein Herz fur Kinder* in Radolfzell
Pick-up Ballebad und Saftladen sind mit dabei!




b.free school in SteiBllingen.. Immer wieder schon! e




Der Saftladen bei Reggae im Herzen... Leider
musste es wegen starkem Regen abgebrochen
werden. War trotzdem toll' O
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Grundschultunier in Engen zusammen mit dem SC Freiburg!

b.free mit kalten Getranke und Ballebad dabei!

(54

: sporh:lubfraburg@
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Mit b.free zur Saisoneréffnung des SC Freiburg

(Nur 50 Platze

Sonntag, 06.08.2017

grofies Prog mit

+ Robo-Keeper,

Mannschaftsvorsteliung und Splel dos

$C Frolburg gegen den FC Turin

12.30 Uhre an der Bushaltestelle Sporthalie

10,00 €
oa. 21, 00 Ul
die vorbindiiche A f mizes bm

sbgegeben werden, Anmpldeschines

21.07.2017

ybar- bel mehr A

idet ein Losverfabrun.)

Mittwoch, 2. August 2017 HegauKurier Seite 19
Kicken fir Kinder ass

Mit viel Einsatz bestritten
die Grundschuler Engen ein FuBballturnier

Engen hol. »Wo st Itallen?
Schweden, bitte aufstellen!
Wir suchen noch den Gegner
von Irland!« So klang es kirz-
lich iber den Grofisportplatz.
Statt den in den Jahren zuvor
durchgefihrten Bundesju-
gendspielen« fand far die
Grundschiler der Engener
Grundschule eine »Fufiball-
EMu« statt. Mit farbigen Leib-
chen und Fahnen des entspre-
chenden Landes ausgestattet,
marschierten die Gruppen von
6 bis 8 Kindern von Station zu
Station, um in verschiedenen
Kleinfeldkicks gegen andere
Nationen« das »fair play« zu
lernen, Denn bei dieser EM gab
es keine Verlierer: Gewonnen
haben alle, Verantwortlich fir
das Turnier war der Sportclub
Freiburg, der die komplette
Veranstaltung mit 26 Studen-
ten der Sporthochschule be-
stritt. Neben Lehrem der
Grundschule war auch das
»b.free«-Mobil mit den Ju-
gendpflegern Stefan Gebauer
und Melanie Wiezcorek vor
Ort. In den Spielpausen konn
ten sich die kleinen Sportler
hier mit Cocktails starken oder
eine Runde im Bille-Bad to-
ben. »Durch Herrn Gebauer ist
der Kontakt mit dem Sportclub
zustande gekommen, Schon
die Vorgesprache haben sich
gut angehdrte, betont Grund-
schulrektorin  Inge Duffner
Auch die Schulsozialarbeiterin-
nen Katrin Meister und Ulrike
Martin waren mit im Boot
»Wir freuen uns, dass sich der
Sportclub Freiburg so enga-
giert. Das wird ein Tag, den die
Kids nicht vergessen werdens,

freute sich Gebauer, »Wir ma-
chen dieses Projekt seit 2009
und machen dieses Jahr elf
Grundschuleturniere mit 2.500
Teilnehmeme, erzihit Alex
Streck, der Koordinator des
Turniers, der nebenbei am
Mischpult  flr  Partymusik
sorgt, »Hier spielen gute und
weniger gute FuBballer in einer
Mannschaft, Es geht nicht um
Ergebnisse, sondem um Fair-
und Teamplay und darum,
SpaB zu habens, betont er
Die Kids sollen rausgehen und
einfach mit ihren Freunden ki-
ckene. Auch wenn die Versu-
chung da sein mag, eine »Ta-
lentsichtung«  unter  den
manchmal geschickt dber das
Feld dribbelnden Kindem
schloss Streck kategorisch aus.
»Das steht hier nicht an. Der
SC will sich mit den Grund-
schulturnieren  gesellschafthi-
cher und politischer Themen
annehmen und den Spafl am
Spiel daftr nutzen. Fir Talent-
suche gibt es die ,Fichsleta-
ge"«, so Streck. Mit diesen
Trainingtagen werden Nach-
wuchsfuiballer gefardert. Das
Maskottchen des SC, das
+Flchsles, durfte aber auch
beim Grundschultumier nicht
fehlen. Vielleicht wird die
Grundschule wieder einmal
vom SC besucht, der die Tur-
niere in mehrjdhrigem Turnus
fir Schulen anbietet. »Bei den
Kindern kam das FuBbalitur-
nier sehr gut an. Wir haben den
Veranstaltern schon signali-
siert: Wenn sie nichstes Jahr
noch eine Schule suchen, die
mitmacht, sind wir wieder
dabei«, so Rektorin Duffner

Voller Kérpereinsatz: Statt Leistung wie bei den Bundesjugend-
spielen, stand hier der SpaB am gemeinsamen Fuiballspiel im

Vordergrund.

Bilder: Rauser

> H

Auch das Wetter spielte »Fair play«: Bei strahlendem Sonnen-

schein und heifien Temperaturen konnten sich die kleinen Sport-
ler am wb.free«-Saftladen stirken

Hohenhewenchor
Welschingen

Probenpause

Welschingen. Der Hohenhe-
wenchor macht bis 29, August
Sommerpause. Ab Dienstag, 5
September, beginnen wieder
die Vorbereitungen auf den
oKlingenden Herbst« Ende
Oktober

Interessierte fir Schnupper-
proben sind dann auch wieder
herzlich willkommen

Nahere Infos gibt es bei Ka-
trin Brugger, Telefon 0172/
7452453

RSV Neuhausen
Radausfahrt
am Sonntag

Neuhausen. Der RSV Neu-
hausen lidt am Sonntag, 6
August, alle Radsportfreunde

S zu seiner Radausfahrt ein. Start

istum 9.30 Uhr am Biirgerhaus
in Neuhausen. Die Strecke
fihrt die Teilnehmer circa drei-
Big Kilometer durch den Hegau
und endet wieder am Biirger-
haus in Neuhausen. Im An-
schluss an die Radausfahrt ladt
der Verein alle Radler (auch
die, die nicht mitgefahren sind)
zum Mittagessen, Kaffee und
Kuchen ein

SCHREIBWAREN
KORNER

v Schullisten-Service

v Schullisten abgeben

v Freie Zeit nutzen

v Alles fix fertig abholen

v Schnell und einfach!

SKRIB

BreitestroBe 3, 78234 Engen

Mo. - Fr.8.00 - 1230 und 14 - 18 Uhs
So. 800 - 12.30 Uhr

Ab 21.8. sind wir
wieder fir Sie da.
kopieren ... kopieren
Lo R Ef
Kommund
Verlog + Drucksachenservice

RURIER




Internationales Sommerfest in Rielasingen-Worblingen... und
die Cocktails kommen super an! ©




Programm

der Jugendbiihne
ab 1400 Uht

Beim Altstadtfest Engen wieder
mit b.free Buhne und Saftladen
dabei...

Zauberer Piccolo
Zauberaduow zum Mamachon
h‘; ——

Leckere alohotirele Cocktalls
Bewrtung curch die Hewenschule

Ab 17.00 Uhr

18.00uh: — Sporting Blissett- ciecoros
Songman — cover, Akustik

21.30 Uhr, COOL DOWN = Cover, Rock,Pop

19.45 Uhr =
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b.free auch dieses
Jahr wieder bei
Rock am Segel
dabei ©




Bei der Saisoneroffnung des SC Freiburg mit dem Saftladen ¥
dabei! Bis zum wortwortlich letzten tropfen alles verkauft!
Selbst Wasser mit Eiswurfeln wurde uns aus den Handen
gerissen!




Fur die ™™
Sommerferlenpro
gramme in den
Gemeinden
Engen,
Rielasingen-
Worblingen,
Allensbach und
Gottmadingen
war b.free mit
B Cocktailkursen
3 ~( |/ auch dabei...Hat

super viel spal’
gemacht! ©
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Cocktails ohne Alkohol sind lecker, da waren sich die Kinder und Jugendlichen einig, die am

Cocktailkurs unter der Anleitung von Hanna Taig (M.) teilnahmen. 21L0: THoMAS Z0cH

Saftige und leckere Kreationen

30 Kinder lieBen sich ihre selbst
gemixten Cocktails schmecken bei
Kursen von b.free im Allensbacher
Ferienprogramm

VON THOMAS ZOCH

Allensbach - Die Namen der Cocktails
aus dem Saftladen des Alkoholpriven-
tionsprojekt b.free klingen schon ver-
lockend: Madagaskar, Sunshine oder
Moonlight. Dass es sich zudem um le-
ckere Mixturen handelt, stellten nun
iiber 30 Kinder und Jugendliche fest:
in zwei Cocktail-Kursen von b.free im
Allensbacher Ferienprogramm. Dabei
durften die Kinder aus Siften und Si-
rups eben diese drei Cocktails selber
mixen im Seegarten - und auch andere
Mischungen ausprobieren.

«Die waren alle gut®, erklirte der
zwolfjahrige Marius. ,Ich habe noch
Ginger Ale in Moonlight reingefiillt.
Das war ganz lecker.” Moonlight be-
steht aus Banane, Mango, Kokos und
Blue-Curacao-Sirup. Diese Mixtur fand
Antonia (12) am leckersten. Und auch
die gleichaltrige Jasmin meinte: ,Der
Blaue hat am besten geschmeckt.* Mo-
ritz (11) fand dagegen Sunshine am bes-
ten aus Orange, Ananas, Ginger Ale und
Grenadinesirup. Beim Madagaskar-
Cocktail aus Mango, Maracuja, Ana-
nas und Waldmeistersirup waren die
Meinungen etwas geteilt. Danielle (13)
schmeckte dieser am besten. Antonia
fand Madagaskar zwar auch gut, aber
Angelina (11) sagte: ,Ich mag nicht so
gern Waldmeister.” Deshalb hatte sie
davon einfach weniger reingemischt.

Manche der jungen Teilnehmer mix-

ten sich neben den drei Cocktails aus
der Karte des Saftladens noch eine eige-
ne Kreation. Jule (14) kombinierte dafiir
die Zutaten, die ihram besten schmeck-
ten: Banane, Ananas, Kokos, Grenadine
und Ginger Ale. Das schiumte zwar ein
bisschen tiber im Cocktailshaker wegen
der Kohlensédure, aber mit dem Resultat
war sie zufrieden: , Das schmeckt sehr
gutund passtauch gut zusammen.” Die
kleineren Kinder im ersten Kurs misch-
tenam Schluss noch ein Getrink fiir die
Eltern, die sie abholten - zu deren Freu-
de, wie Taig berichtete. Ein Junge hatte
als Eigenkreation einfach alle Sifte ver-
mischt. ,Das sah ganz lustig aus®, fand
Hanna Taig.

Sie macht diese Kurse im Rahmen
eines Freiwillgen Sozialen Jahrs in et-
lichen Gemeinden im Landkreis. Die
Nachfrage sei liberall grof.

Cocktail-Kurs fur Kinder: Leckeres aus dem
Saftladen

Kinder lernen im Cocktail-Kurs von B free, dass Mixgetrinke auch ohne Alkohol gut
whmechen




Schade... schon wieder ein Jahr herum und es wird Zeit sich zu verabschieden. kg,
Ich bedanke mich bei allen Menschen die ich kennenlernen durfte! lhr habt
mir alle viel mit auf dem Weg gegeben und ich bin dankbar fur jede positive
als auch negative Erfahrung als Teil des Netzwerkes b.free. Dieses Jahr war
fur mich personlich ein unvergessliches Jahr mit unvergesslichen Momenten!

Ich gebe hiermit den Ball weiter an Nicolas, der erste Junge Mann im Bunde
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