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Tolle Wahlparty des neu gewéahlten Jugendgemeinderat in
Engen... b.free war mit dabei..!




An Fasnacht war b.free gleich bei zwei Partys J




b.free school am FHG Radofzell
Bel Strahlendem Sonnenschein ein super b.free school Tag!




AUSZUG AUS DEM SUDKURIER VOM 11.04.2017 Nr. 85/R ¢

Hochgefiihl ohne Drogen

> Praventionsaktion b.free
am Hecker-Gymnasium

> Schiler sollen lernen,
Nein zur Sucht zu sagen

VON NATALIE REISER

Radolfzell - Die Schiler der 9¢ stehen
auf der Plattform im dritten Stock des
Neubaus des Friedrich-Hecker-Gym-
nasiums (FHG). Buntes Stimmengewirr
bei Sonnenschein und blavem Himmel
Doch einige haben sich still und etwas
blass in die hintere Ecke verzogen. Am
letzten Schultag vor den Osterferion Ist
flr die Klassen sieben bis neun unge-
wohinlicher Unterricht angesagt. Heu-
te geht es darum zu lernen, wie man
fred lebit: fred von Drogen, Alkohol und
anderen Suchtmitteln. Klettern statt
Saufen® helfit os heute (Or die Schidler
der 9¢. Vom Gelinder lassen sie sich an
Klettersellen etwa zehn Meter an der
Autienwand des Gebdudes ab. |
gesichert und unter der Aulsicht von
Kictteriehrern. Doch trotzdem  kos-
tet der Schritt Ober die Gebdudekan-
te Oberwindung. Gro6 ist die Erleich.
terung bel den meisten, als sie wicder
festen Boden unter den FiSen haben.

2005 wurde die Initative biree als
cin Alkoholpriventionsprogramm ge-
grindet. Es soll Jugendliche darin be-
stirken, Nein zu Alkohol zu sagen.
Wenn sie zu jung flir Alkobol sind. Oder
dann, wenn das Limit errelcht ist, Heu-
te Ist bfree ein Netzwerk, das von der
Polized, Wirtschaltsunternchmen und
Banken unterstiitzt wird. Mit Kampa-
gnen will b.free Jugendlichen die Bot.
schaft vermitteln, dass ein Leben ohne
Suchtmittel Spas machen kann. Besser
noch, dass man es mehr genfeien kann,
wenn man auf seinen Kérper achtet und
thm nicht schadet.

Am Friedrich-Hecker-Gymnasium
gab es nun erstmals den b free-School -
day® (Gbersctzt: _Sei-frel-Schultag®).
Vorangegangen waren berelts die Teg-
ginget Schule, die Mettnauschule und
die Gerhard Thiclkcke-Realschule. Der
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«Kinder sind wie Eisberge.
In der Schule sieht man
nur die Spitze. Aber wir
versuchen hier soziales
Miteinander zu leben.”

Marc Bornmann, stell. FHG-Schullester
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Das Programm

buiree 15t ewn Aloholpriventionspeo-
ramm f0r Kinder und Jugendiiche, das
sich tr enen verantwortungsvollen
mit Alkohol esnsetzt und das
enthichiest fr den Jugendschut
sensbilisieren will, Im Jaby 2005 wurde
bufree von den Rotary Clubs Singen und
Radolfzedl Hegau gegrindet. Heute
witd dee Iniative von Zahirexchen Ver-
tragspactnern unterstitzt. Neben the-
oretischem Wissen (ber die negatven
Auswirkungen von Suchtverhalten sol-
len viede praktische Ubungen on gutes
Seibstwertgefihi vermattoin. (re)

Schulsozialarbeiter Helko Honsel stellte
mit den Klassenlehrern ein Programm
aus dem hiree-Angebot zusammen.
Einerseits sollen die Kinder lernen, wie
cin Suchtverhalten sich auf thren Koe-
per suswirkt, Ehemalige Suchtkranke
erzihlen von hren Erfahrungen und
dem schweren Weg aus der Abhlingig-
kedt. Filme vermitteln ein Bikd davon,
wic peinlich es sein kann, betrunken
zu sein. Andererseits will die Initiative
positives Verhalten in Gang setzen. Den
Jugendlichen soll der Riicken gestirkt
werden, damit sie sich gegen Gruppen-
2wang wehren kinnen. Sie sollen sen-
sibilisiert werden, auf sich und thre
Freunde zu achten. Und splren, dass
man HochgefGihle auch ohne Drogen
haben kann. Darauf ziclen vor allem die
praktischen Obungen wie das Abseflen
vom Gebliudedach ab. Der Tanzlchrer
Arlind von der Agentur fir junge Kunst
und Kultur Urbanskillz, will mit seinen
Streetdance-Ubungen in der Sporthalle
cine positive Gruppendynamik in Gang
setzen. Ein Beisplel: Solange die Beats
spicien, sollen die Jugendlichen wikd
durcheinanderiaufen, ohne den ande-
ren zu berQihren. Sobald die Musik ab.
bricht, missen alle sich auf den Boden
legen. Der letzte macht 36 Licgestit-
ze. Die Jugendlichen sind auSer Puste.
Aber sie lachen.
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Wir haben unsere Pro-
gramme zur Gewalt- und
Suchtprivention in den
vergangenen jahren stdn-
dig erweitert.”

Susanne Kapp-Freudenberger, Lehrenn
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Dazy gehdet Mut: Je zwei Schider lassen sich an Kletterseden vom Neubau des Friedrich-He-
cher-Gymnasiums ab, Kletterlehrer Georg Fleischmann (oben links) und Lena Felgenhaver,
e ein freies soziales Jahr im Kletterwerk absolviert, sichern zusitzich ab. Die Botschaft:
Das Leben bietet auch ohne Suchtmittel spannende Grenderfahrungen, Budth: MK SIS18



Jeder kann seinen Cocktail
dabei bei der Einweihungsfeier der neuen Skater Anlage der
Gemeinde RielasingenWorblingen J




Mit dem Pickup Balle Bad beim Friedensfest auf dem
Marktplatz in Radolfzell J
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Buntes Rahmenprogramm, Tanz, Musik & Kenzerte mit:

Stereopupils, Dreaming Life, HamBand, Assa & PTRCK

Musikschule Meiers, Drumpolin, Circus Casanietto u.v.m.

Band
wHead &
Heart“

Diakonie &2

IFlow Festival 2017!

Dieses Jahr mit super Akts
und Angeboten fir die ganze
Familie J



Mit leckeren Cocktails den Tag
geniel3en, oder im Bélle Bad
nach dem Gewinnerball
suchene F¢gr | e
dabei.
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Die b.free Buhne dieses Jahr beim Schweizer Felertag und in
Singen beim Stadtfest dabeil!
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['%chwelzer |§?
P ielertag = Samstag

. Schweizer IE . @ 24. Juni

{ Fe;eftag = Samstag |Kinderprogramm
L 24 J un l 100 Uhr auf dem Kirchplatz

Spiele der Jugendpflege

b.free Jugendbiihne

: 0
i hznrkus Klarifari |
Stabelstralle IS chminken ’
. bad mit Gewinnchance @
17.00 Uhr ’ R —
MARIUS | Schwenningen @/ 3 : ; -
AL 4 hr Marionettentheater Zipfelmiitze
v Hefimoped . Stutigart - | auf der Jugendbiihne StabeistraRe
Die kleine Krauterhexe"
. 19.30 Uhr c ater mit 1m groRen Marionetten
" Welcome to the Fun House ., Donaueschingen flichar Unterstitzung der Blrgerstiftung Stockach
— 21.00 Uhr
Rabbit Mex Machine , Bonndorf
Mit leckeren Cocktails aus dem b.free Saftiaden rkasse BURGERSTIETUNG SHERF Y

und Bewirtung durch die Skizunft Stockach jau-Bodensee

oes Stadtfesies , Schweizedeiertag” untur, www Sockach de
B8 Sparkisse RURGERSTIETUNG SETF N
Hegau-Bodensee g ok '

Das Gesamiprogeamm des Siadifestes  Schiweizareionsg” uner www.stockach de




